
2016 年 11 月(7 編） 

2016年11月22日のアーカイブ 

ホームページ開設 

 

ホームページを本日公開した。 

今後、どちらを向いて進んでいくのか分からないが、 

とにかく歩き出した。 

ホームページ制作ソフトは「ホームページビルダー２１」。 

１０年前使っていたバージョン８から２１へ。 

IT の世界も日進月歩だ。 

ブログ可能な「WordPress]というソフトが組み込まれている。 

今から、WordPress システムでブログを投稿するが、今まで使っていたブログのようにプ

ロバイダーが管理するのではなく、管理運営権が当方にある。 

したがって、今まで使っていた eo（関西電力系）のブログのように「ハシゴを外される」

ことはない。 

要は Web サイトを管理・更新できるＣＭＳである。 
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「WordPress（ワードプレス）は、オープンソフトソースのブログソフトウェアである。

ＰＨＰで開発されており、データベース管理システムとして MySOL を利用している。単

なるブログではなく CMS としてもしばしば利用されている。」（（ Wikipedia 最終更新日 

2016.09.30） 

「コンテンツマネジメントシステム（英: content management system, CMS）は、ウェ

ブコンテンツを構成するテキストや画像などのデジタルコンテンツを統合・体系的に管理

し、配信など必要な処理を行うシステムの総称。2005年頃より一般的に普及したといわれ

る …」（ Wikipedia 最終更新日 2016.09.22） 

2016 年 11 月 22 日 カテゴリー : PC やスマホ 投稿者 : yuyu-sha 

 

2016年11月23日のアーカイブ 

産直市場 淡路オノコロ 

昨日、近くのオノコロランドにある産直市

場に寄った。 
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野菜の高騰に悲鳴をあげているワイフは、「あがる前の値段や！」と、仰山買い込んだ。 

阪神間では高騰に便乗して、淡路産のタマネギが高くなっている。 

淡路島の産直市場に何件か行ったが、タマネギ以外の野菜や果物もそんなにフッカケてい

ないように感じる。 

買ってきたひとつ、大根をおろして食べさせてもらった。 

私の好きな「い辛い」大根に大満足。 

（写真左は、物色するワイフ） 

2016 年 11 月 23 日 カテゴリー : フード 投稿者 : yuyu-sha 編集 

 

2016年11月24日のアーカイブ 

エクササイズ・卓球 

 今日は卓球の日、木曜日と土曜日の午前

10時から11時半まで、当コミュニティセンター内の卓球練習場で私とワイフはピンポンに

汗を流している。 

本日の参加者は3人。 

今年に入って、参加者は3人だけだ。もっとも奈良に住んでいる「陸釣り師匠」が来島し

たときは別だが。 

私がここに来て卓球をやり始めた時は沢山の人で賑わっていた。 

何で来なくなったのか？憶測すればきりがない。 
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おかげでミッチリ練習ができ、体力の維持向上に励める。 

ありがたいことだ！！ 

2016 年 11 月 24 日 カテゴリー : エクササイズ 投稿者 : yuyu-sha 編集 

2016年11月26日のアーカイブ 

暁の空 

 

日の出るのが随分遅くなった。 

朝、久しぶりに望楼に出た。 

冷えが五体を襲う。 

もう冬だ。 

本日の来客に備え、 

薪ストーブを炊く用意をしなければならない。 

一年間放置していたので、無事ついてくれるか心配だ。 

暁の空を撮ったのは午前6時51分、中央に写る点のようなものは関空に降りる飛行機。 

2016 年 11 月 26 日 カテゴリー : 丸太小屋の四季 投稿者 : yuyu-sha 編集 

 

2016年11月27日のアーカイブ 
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退職＆還暦祝い 

 

昨日は N 会のメンバー2人を祝った。 

H 女史は10月で K 社を退職。 

T 女史は還暦を迎えた。 

若い若いと思っていた二人も、もうそんな歳になるのか。 

みんなからお祝いと労いの言葉をもらった。 

N 会メンバーも二人欠けた。 

当初11人いたが9人になった。 

人は去っても、N 会のメンバーが生きてる限り、去り逝く人は N 会メンバーひとり一人の

胸に生きている。 

2016 年 11 月 27 日 カテゴリー : 人ありて 投稿者 : yuyu-sha  

 

2016年11月28日のアーカイブ 

ラーメン・一杯280円 
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神戸・ひよどり台にある｢カインズ｣で買い物をした。 

着いた時刻が昼前だったので、少し腹を満たそうということになった。 

店内の食堂で醤油ラーメンを食べた。 

過去にここで何回か食べたことがある。 

値段は比較的安く、280円! 

但し、他の品は並みの値だ。 

2016 年 11 月 28 日 カテゴリー : フード 投稿者 : yuyu-sha 

 

2016年11月29日のアーカイブ 

神戸・北区 

神戸・六甲山系の北側に丹生山系がある。 

若い頃、ハイキングや登山によく通った。 

六甲の山々と少し趣が違い、あまり人に踏まれていない魅力があった。
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何年かぶりに山域の中にある温泉施設に行った。 

ここから 見る風景は神戸の原形だ。 

風景の端の向こうに住宅が広がり、北鈴蘭台、西鈴蘭台そして鈴蘭台の大団地が10万人の

市民を呑み込んでいる。 

2016 年 11 月 29 日 カテゴリー : ぶらっと神戸 投稿者 : yuyu-sha 
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